
Prophase I 

 

Les chromosomes apparaissent avant  la 
disparition de la membrane nucléaire. 
Les chromosomes homologues s’apparient et 
forment des bivalents ou tétrades de 
chromatides. 
Ils peuvent échanger des segments de 
chromatides ( crossing over ou chiasma). 

Métaphase I 

 

Les bivalents sont en plaque métaphasique. 

Anaphase I 

 

Les chromosomes homologues se disjoignent. 
Ils sont indépendants les uns des autres ; la 
disjonction des allèles se fait de manière 
indépendante pour les différents allèles. ( Il y a 
des exceptions) 
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Télophase I (écourtée et sans duplication 
d’ADN.) 

Prophase II 

 

Ressemble à une prophase de mitose, mais 
avec une cellule à n chromosomes. 

Métaphase II 

 

Ressemble à une métaphase de mitose, mais 
avec une cellule à n chromosomes. 

Anaphase II 

 

Ressemble à une anaphase de mitose, mais 
avec une cellule à n chromosomes. 
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Ressemble à une télophase de mitose, mais 
avec une cellule à n chromosomes. 
Les 4 cellules obtenues ne possèdent plus 
qu’une chromatide de chaque paire de 
chromosomes (soit n chromatides). 
L’interphase suivante permettra d’avoir 
réellement des cellules à n chromosomes. 
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